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Tout objet, tout étre vivant qui nous entoure possede des vibrations. Chacun de ces
objets ou de ces étres vivants dispose de sa propre fréquence vibratoire.

Voyons ensemble ce que c’est et ce que cela veut dire.

Qu’est-ce que I'énergie vibratoire ?

Einstein, en son temps, affirmait déja que « tout dans la vie n’est qu’énergie et
vibrations ». De 'infiniment petit a I'infiniment grand, tout est vie, donc tout est énergie
et vibration.

L'énergie se manifeste dans le mouvement c’est-a-dire la capacité d’exercer une force et
de produire quelque chose.

L'énergie crée du mouvement physique, émotionnel et magnétique.

Notre corps est lui-méme composé de particules qui génére de I'énergie. L'énergie
contenue dans la matiere, quelle qu’elle soit, est invisible. Elle a aussi la propriété de se
transmettre.

Qu’est-ce qu’une vibration ?

La vibration est provoquée par une énergie qui développe une oscillation, un peu
comme une onde électromagnétique. Les battements cardiaques, la fréquence
respiratoire, les rythmes circadiens sont des exemples de vibrations (ou de rythmes)
que nous pouvons comprendre concretement, ressentir et mesurer.

D’autres vibrations se manifestent dans I'infiniment petit de nos cellules et créent du
mouvement.

C’est la fréquence sur laquelle une personne, un objet ou un lieu émet. La vibration
peut étre ressentie de fagon consciente ou inconsciente et vous permet, par exemple,
d’aimer ou non un lieu.

Si votre niveau de vibration n’est pas en harmonie avec le niveau de vibration de
I'objet ou de la personne, votre pensée vous manifestera le « jaime » ou « je n‘aime
pas », sans trop savoir qualifier votre ressenti.

Qo 06.44.12.09.72 T contact@acadilearn.com o 10, rue de Penthiévre 75008 PARIS




m NOTION
ACARILEARN  D’ENERGIE VIBRATOIRE

Comment fonctionne une fréquence vibratoire ?

Les variations de fréquence vibratoire d’'une personne sont liées a ce que nous vivons,
a nos émotions, a qui nous sommes...

La hausse ou la baisse du taux vibratoire est directement en rapport avec ce que nous
vivons et nos pensées. Nos pensées affectent nos actes et notre comportement. En
conséquence, nos actions ont un impact sur notre taux vibratoire.

Une vibration haute indique que la personne est en bonne santé physique,
émotionnelle et spirituelle (ce qui ne veut pas dire que tout est parfait dans sa vie !).

En vibration haute, la personne se sent en pleine santé, ressent des sensations de
bien-étre. Plus la personne émet des vibrations positives, plus les événements autour
d’elle sont positifs. En général, cette personne est positive, plutét optimiste, joyeuse et
heureuse de vivre, créative...

Une vibration basse indique que la personne n’est pas en bonne santé physique,
morale, spirituelle. Cela se traduit par un mal-étre général et une attitude négative
face aux évenements de la vie. Cette personne peut étre négative, facilement
débordée, jalouse, jamais satisfaite...

Tout cela demande bien sir a étre moyenné et modulé. Retenez que plus vos
vibrations sont hautes, plus vous attirez la chance, le succes, la réussite...

Qu’est-ce que le taux vibratoire ?

Le taux vibratoire représente le niveau d’énergie présent dans votre corps. Il est aussi
appelé « taux Bovis » du nom de I'échelle de mesure qui sert a I'évaluer.

Le niveau de taux vibratoire d’'une personne défini aussi son degré d’évolution
spirituelle (au sens « développement personnel »). C’est la nature et le degré de son
énergie qui caractérise le niveau du taux vibratoire.

Plus le taux vibratoire s’éleve (en méme temps qu’évolue la spiritualité de la personne),
plus le niveau de développement personnel de la personne s’éleve et plus les
évenements autour d’elle sont positifs.

Cela implique deux choses :
Le taux est variable en fonction de nos humeurs, émotions. |l change régulierement.

Nous pouvons le modifier et, de préférence, 'augmenter pour élever notre vibration.
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Mesurer le taux vibratoire

Le taux vibratoire se mesure avec un pendule et une échelle de bovis. Il existe une
échelle selon laguelle une personne est dite « en bonne santé » ou « en déséquilibre ».

Nous vous en donnons deux exemples, ci-dessous, qui dépendent du point de départ et
de la facon de mesurer. Vous pouvez aussi déterminer votre propre bareme lorsque vous
aurez un peu d’expérience.

Baréme de mesure n° 1
Principes de base (en unités Bovis) :

= ValeurO = néant, non existence au plan physique
= Valeur entre 0 a 6500 maladies - cancer - tuberculose

= Valeur 6500 = neutre physique

= Valeur entre 6500 a 10 000 = santé —facultés

Baréme des valeurs de la régle de Bovis:

= Entre 1 et 5500 : la personne a une maladie grave.

= Entre 5501 et 6499 : la personne a une petite maladie ou est fatiguée.

= Entre 6501 et 7000 : la personne est en bonne santé.

= Entre 7001 et 9000 : la personne est en trés bonne santé.

= Entre 9001 et plus : la personne est en trés bonne santé et posséde des dons de
guérisseur / magnétiseur.

Baréeme de mesure n° 2 :

= En dessous de 17000 Unités : déséquilibres détectés

= Entre 17000 et 20000 : la personne est en bonne santé

= Entre 23 et 26000 : la personne est équilibrée, présente une bonne sensibilité, est en
bonne santé

= A partir de 26000 : la personne présente un bon niveau de sensibilité et d’intuition
que l'on retrouve chez les magnétiseurs et les métiers de soins (massage, thérapie
énergétique...)

= A partir de 30000 : la personne a des donc de médium ou de voyant(e).

Plus la personne a un niveau vibratoire élevé, plus elle est évoluée spirituellement ou
en capacité d’évoluer, plus elle a de capacités médiumniques ou de guérison.
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Quand mesurer le champ vibratoire ?

Inutile de le mesurer tous les jours car il est aussi variable que nos humeurs, nos
émotions et notre niveau de fatigue.

Il est intéressant de le mesurer dans les situations suivantes :

= Fatigue intense qui dure,

= Choc émotionnel,

= Situation personnelle délicate,

= Migraines répétées,

= Mal-étre installé,

= Dépression, anxiété continue, grande nervosité,

= |nsomnies,

Mesurer le taux vibratoire permettra d’acter une situation, de connaitre son niveau
vibratoire et, pour ceux qui savent le faire, déterminer les émotions et les impacts
physiques qu’elles générent.

Le travail suivant sera d’élever le taux vibratoire de la personne pour qu’elle retrouve
la forme, des émotions stabilisées, un probléme physique amoindri... ; ce qui
n‘empéchera pas dans certains cas d’avoir a consulter son médecin.

Avant tout soin énergétique sur soi ou sur une autre personne, il sera toujours
intéressant de mesurer le taux vibratoire de la personne avant le soin pour
comprendre son niveau de forme.

Le travail sur la personne sera d’enlever toutes les pollutions énergétiques, remonter
son taux vibratoire pour l'aider a récupérer sa forme. Incidemment, le « avant » et
« apres » permet de concrétiser le travail effectué.
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